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Das Alte Testament

Meine geliebten Kinder,
seit vielen Jahrhunderten begleite ich die Menschen auf
ihrem Weg.

In diesem Buch begegnet ihr vielen Menschen aus der Bibel.

Manche waren mutig, andere hatten Angst.

Manche machten Fehler und mussten neu anfangen.
Doch alle erzédhlen etwas tiber Gottes Liebe,

seine Geduld und seine Treue.

Ich wiinsche euch viel Freude beim Lesen, Staunen und
Entdecken.
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Wie alles begann ...

Ganz am Anfang war alles dunkel und leer.
Es gab keinen Himmel, keine Erde, keine Tiere.
Aber da war Gott, der Schopfer des ganzen Universums.
Und bei ihm war das Wort, das lebendige Wort, das spater als
Jesus zu uns kam. So steht es in der Bibel.

Als die Welt noch still war, ging Gott tiber die Erde.
Er sah, wie leer alles war.
Die Eiszeit und die Steinzeit waren lédngst vergangen, die Welt
war alt geworden, aber sie fiihlte sich fiir Gott einsam an.

Er sehnte sich nach Menschen, mit denen er lachen, reden
und Zeit verbringen konnte. Nach einer tiefen Freundschaft.
So fasste Gott einen wunderbaren Plan:

Er wollte eine neue Welt erschaffen, eine Welt, in der es den
Menschen an nichts fehlen sollte. Eine Welt voller Licht,
Warme, Freude und Frieden.

Eine Welt, in der niemand Angst haben musste, ob es genug
Zu essen, zu trinken oder zum Anziehen gab.

Eine Welt, die wie ein Garten war. Und so begann Gott, die Welt
zu erschaffen, Tag fiir Tag, Schritt fiir Schritt.

Gott sprach: ,,Es werde Licht!“ Und pl6tzlich war es hell. Gott
nannte das Helle ,,Tag“ und das Dunkle ,,Nacht*
Das war der erste Tag.
Am zweiten Tag machte Gott den Himmel, weit und blau.
Am dritten Tag lieB er die Erde entstehen: Berge, Wiesen und
das Meer.



Dann lief3 er Blumen, Baume und Gras wachsen.
Alles war bunt und schon.
Am vierten Tag setzte Gott die Sonne an den Himmel fiir den
Tag und den Mond und die Sterne fiir die Nacht.
Am flinften Tag erschuf Gott die Tiere im Wasser und
die Vogel in der Luft.

Am sechsten Tag machte er alle Tiere auf der Erde: und
schlieBlich den Menschen, erst einen Mann und dann eine
Frau. Den Mann nannte Gott Adam und die Frau bekam den
Namen Eva.

Sie sollten sich um die Erde kiimmern und alles lieben, was
Gott gemacht hatte.

Am siebten Tag ruhte Gott. Er schaute sich alles an und sagte:
»E8 ist sehr gut.”

Doch eines Tages geschah etwas Trauriges.

Gott hatte ihnen nur ein einziges Gebot gegeben,
ein kleines Zeichen des Vertrauens.
Von allen Friichten durften sie essen, nur von einer nicht.
Diese eine Frucht sollte ihnen zeigen, dass Gott derjenige war,
der sie fiihrte und beschiitzte.

Aber die Schlange fliisterte ihnen etwas ein, das nicht gut war.
Mit ihren Worten brachte sie Adam und Eva dazu, zu
vergessen, was Gott ihnen gesagt hatte.

Eva kostete zuerst von der einen Frucht, die so sti und
verlockend schmeckte. Dann reichte sie sie weiter an Adam,
und auch er probierte davon.



In diesem Moment verdnderte sich alles.
Gott musste sie aus dem Paradies fiihren, hinaus in die Welt,
in der Menschen arbeiten, fiir Essen, Trinken und Kleidung
selbst sorgen mussten.

Auch ein neues Zuhause mussten sie sich selber suchen.

Aber Gott liel3 sie nicht allein, wenn er auch nicht mehr im
Garten mit ihnen spazieren ging, so beobachtete er doch alles
vom Himmel aus, was auf der Erde vor sich ging.

Im Laufe der Menschheitsgeschichte gab es immer wieder
Menschen, mit denen Gott Zeit verbrachte, die mit ihm
redeten und denen er antworten durfte.

Gott wiinschte sich, dass Menschen, Engel und er selbst in
Frieden zusammenleben.
Doch die Menschen verstanden dieses eine Gebot nicht.
Und so ist es bis heute geblieben.

T
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Am Anfang war alles wiist und leer.
Doch Gott sah die leere Erde und wollte sie mit Leben
fillen. Er sprach:
“Es soll schon werden!” Und langsam begann alles zu
wachsen und zu blGhen.
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Gott sprach ein Wort.

Und so erschuf ER Himmel und Erde, Sonne, Mond
und Sterne, Wasser, Berge, Wiesen und Walder
und alles, was auf der Erde lebt.

Gottes Wort voller Liebe und Kraft.
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Kain und Abel - Gott sieht das Herx

Kain und Abel waren die S6hne von Adam und Eva.
Sie waren Briider, aber sehr verschieden:
Kain war Bauer.
Er pflanzte Gemiise und Getreide und arbeitete auf dem Feld.
Abel war Hirte.

Er kiimmerte sich um Schafe und andere Tiere.

Eines Tages brachten beide Gott ein Geschenk.
Kain brachte Friichte von seinem Feld.
Abel brachte das beste Schaf aus seiner Herde.

Gott kann in die Herzen der Menschen sehen.
Er sah, dass Abel sein Geschenk von Herzen gab und Gott
freute sich sehr dartiber.

Kain dagegen gab nur, weil er dachte, dass man Gott etwas
geben miisse. Sein Geschenk war nicht liebevoll ausgesucht,
und Gott konnte sich nicht so dartiber freuen.

Kain bemerkte, dass Gott sich tiber Abels Geschenk mehr
freute, und das machte ihn traurig und wiitend.
Gott sah seine Gefiihle und sprach sanft zu ihm:

,Kain, warum bist du zornig? Wenn du Gutes tust, wird es dir
gut gehen. Wenn du aber Béses planst, wird es dir schlecht
gehen”




Doch Kain hérte nicht auf Gott.
Seine Wut wurde immer groBer. Er dachte, Abel sei schuld
daran, dass Gott sich nicht tiber sein Geschenk gefreut hatte.

Er bat Abel, mit ihm aufs Feld zu gehen.
Dort geschah etwas Schreckliches:
Kain schlug seinen Bruder - vielleicht ohne zu merken, wie
stark er war — und Abel starb an der Verletzung.

Kain erschrak. Er schamte sich und versteckte sich.
Doch Gott sieht alles, auch das, was heimlich geschieht.
Gott fragte:

,Kain, wo ist dein Bruder Abel?“

Kain antwortete trotzig: ,Woher soll ich das wissen?
Bin ich sein Aufpasser?*

Aber Gott wusste, was passiert war. Er war traurig und
enttduscht. Zum zweiten Mal hatte ein Mensch etwas getan,
das Gottes Herz verletzte.

Er sprach zu Kain:

»Du hast Unrecht getan. Du musst dieses Land verlassen und
dir ein neues Zuhause suchen:*

Doch Gott lie3 Kain nicht allein.
Er versprach:

»lch werde dich trotzdem beschiitzen.
Niemand darf dir etwas antun.
Wer dir schadet, schadet auch mir. Vertraue mir"

So ging Kain fort, aber Gott blieb bei ihm, denn Gott lasst
keinen Menschen allein.
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“Gott sieht das Herz, ob wir gern geben
oder nur weil es sein muss. “
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Henoch — der Mann, der mit Gott ging

Henoch war der Urenkel von Adam. Er war ein ruhiger,
freundlicher Mann, der Gott vertraute.
So sehr, dass man sagen konnte:
Henoch und Gott waren wie Freunde.

Henoch lebte nicht einfach nur sein Leben. Er lebte mit Gott.
Vielleicht ging Gott mit ihm tiber die Felder, so wie er frither
mit Adam im Garten Eden spazieren gegangen war.
Henoch redete mit Gott, und Gott horte ihm zu.

So wuchs zwischen ihnen eine tiefe Freundschaft, die viele,
viele Jahre dauerte.

Henoch wurde tiber 300 Jahre alt, und in all dieser Zeit blieb
er Gott nahe.

Henoch hatte einen Sohn, der sehr bekannt wurde: &9
Methusalah. Aber das Wichtigste an Henoch war nicht “
seine Familie, sondern sein Herz. Henoch vertraute Gott.
Er horte aufihn. Er lebte so, wie es Gott gefiel. \\
Und Gott freute sich tiber Henoch, weil Henoch ein Mensch
war, der Gutes wollte, der Frieden liebte, und der Gott nahe
sein wollte.

Eines Tages geschah etwas Besonderes. Henoch war mit Gott
unterwegs, vielleicht auf einem Feld, vielleicht auf einem
Htigel, vielleicht im warmen Abendlicht. Und Gott sah, wie
sehr Henoch ihm vertraute.

Da nahm Gott Henoch zu sich. Ganz sanft. Ohne Krankheit,
ohne Schmerz, ohne Abschied.

Henoch war einfach nicht mehr da.

Die Menschen suchten ihn, aber sie fanden ihn nicht. Denn
Gott hatte ihn zu sich geholt.

Henoch war der Mann, der mit Gott ging.
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Henoch war ein Freund Gottes.
Gott konnte man nicht sehen, aber Henoch
wusste: Gott ist da.

So gingen die beiden wie Freunde miteinander.
Henoch erzahlte Gott alles, was ihn freute und
alles, was ihn traurig machte.

Und Gott horte ihm zu.
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Methusalah — der Mann, der fast tausend
Jahre lebte

Methusalah war der Sohn von Henoch.
Und er wurde so alt wie kein anderer Mensch auf der

ganzen Welt.
Fast tausend Jahre lebte er!
So lange, dass die Menschen sagten:
»Methusalah hat mehr gesehen als alle anderen.

Er kannte frohliche Tage, an denen die Sonne warm schien
und Kinder lachten. Und er kannte stille Tage, an denen die
Menschen traurig waren und Trost brauchten.

Methusalah war wie ein ganz alter, ganz weiser Opa, der viele
Geschichten kannte und viel erlebt hatte.

Und Gott hatte Methusalah lieb. Manchmal sagten die Leute:
»Methusalah lebt so lange, weil Gott den Menschen immer
wieder Zeit schenkt, um Gutes zu tun und Frieden zu finden:

Methusalah erzidhlte den Menschen von Gott, von seiner
Geduld und von seiner Liebe. Er erinnerte sie daran, dass Gott
ein Freund sein mdochte, der Schopfer alles Guten.

Und etwas ganz Besonderes war Methusalah auch:

Er war der Opa von Noah. Vielleicht hat er Noah Geschichten
erzahlt von Gottes Treue, von Hoffnung, und davon, wie
wichtig es ist, gut und freundlich zu leben.

So blieb Methusalah tiber viele, viele Jahre ein Licht fiir die

Menschen, ein Zeichen dafiir, dass Gott niemals aufgibt.
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So konnte es aussehen, wenn Methusalah heute
einem Kind von seinem langen Leben erzahlt, von
Gottes Geduld und seiner Liebe.
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Die Arche Noah - Rettung vor der Flut

Die Menschen auf der Erde wurden immer béser.
Sie horten nicht mehr auf Gott und taten Dinge, die anderen
weh taten.
Gott sah das alles und sein Herz wurde traurig.Und wieder
wurde Gott von den Menschen enttiauscht.
Aber Noah war anders. Noah liebte Gott von ganzem
Herzen und lebte so, wie es Gott gefiel.

Da sprach Gott zu ihm:

»Baue eine grol3e Arche, ein riesiges Schiff. Ich werde dir genau
sagen, wie du sie bauen sollst. Ich werde viel Regen schicken,
um die Erde zu reinigen. Aber du und deine Familie sollen
sicher sein.”

Noah gehorchte Gott. Er baute die Arche, auch wenn die Arbeit
schwer war und sehr lange dauerte. Noah war zu dieser Zeit
schon sechshundert Jahre alt.Die Menschen aus seiner Stadt
lachten tiber ihn.

Sie riefen: ,Wo ist denn dein Gott? Wo ist der Regen? Warum
baust du so ein gro3es Schiff?“

Doch Noah blieb stark und vertraute Gott.Wie gern hétte er
seinen GroBvater Methusalah bei sich gehabt, jemanden, der
ihm Mut zuspricht und ihn versteht. Aber Methusalah war in
diesem Jahr gestorben, und so gehorchten Noah und seine
Familie allein dem Schopfer dieser Welt.

Als die Arche fertig war, waren noch keine Tiere zu sehen.
Noah betete:

,»Bitte, Gott...du siehst, wie die Menschen {iber mich lachen.
Aber viel schlimmer ist, dass sie tiber dich lachen.

Ich vertraue dir.*

Da liel3 Gott die Tiere kommen, immer zwei Zzusammen,



ein Méannchen und ein Weibchen.
Zwei Elefanten, zwei Tiger, zwei Schafe, zwei Vogel... alle
genau so, wie Gott es gesagt hatte.
Und Gott sagte:
“Von heute an in sieben Tagen soll der Regen kommen.”
Noah hatte gentigend Vorrite vorbereitet:

Futter fiir die Tiere und Nahrung fiir sich, seine Frau und
seine drei S6hne Sem, Ham und Jafet mit ihren Frauen.
Als alle in der Arche waren, verschloss Gott selbst die Tiir.
Dann begann es zu regnen. Es regnete 40 Tage und 40 Néachte.
Die ganze Erde wurde voller Wasser.

Aber die Arche schwamm sicher auf den Wellen, denn Gott
beschiitzte sie.

Nach langer Zeit horte der Regen auf. Die Arche landete auf
einem Berg, dem Berg Ararat.

Noah 6ffnete ein Dachfenster und lie3 einen Raben hinaus.
Wenn der Vogel einen Platz zum Leben fand, wiirde er nicht
zurliickkehren. Doch derr Vogel kam zurtick.

Dann lie3 Noah eine Taube fliegen, und sie kam mit einem
Olzweig im Schnabel zuriick. Nach weiteren sieben Tagen lie3
Noah wieder eine Taube fliegen, diesmal kam sie nicht zurtick.
Da wusste Noah:

4«8 7Die Erde ist wieder trocken. Wir kénnen hinausgehen.

1) Noah 6ffnete die Tiir.

~ Alle Tiere liefen hinaus und die Sonne schien warm

auf die neue Welt. Da machte Gott einen Regenbogen an den
Himmel und versprach:

»Nie wieder s0ll eine groBe Flut die Erde zerstoren. Der
Regenbogen ist mein Zeichen. Ich halte mein Versprechen:
Noah und seine Familie bauten sich Hiitten und begannen ein
neues Leben in einer neuen, frischen Welt.



Gott rettet Noah und die Tiere,
von jeder Art xwei,
ein méinnliches und ein weibliches Tier,
damit sie sich fortpflanxzen konnten.
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Der Turmbau zu Babel

Die Menschen lebten zusammen und sprachen alle dieselbe
Sprache. Sie verstanden sich gut und konnten miteinander
reden, lachen und arbeiten.

Das gefiel ihnen und es gefiel auch Gott.

Eines Tages hatten die Menschen eine groB3e Idee.
Sie sagten:
»Lasst uns eine riesige Stadt bauen! Und mitten darin einen
Turm, der bis zum Himmel reicht.
Dann werden wir bertithmt!

Sie formten Ziegelsteine aus Lehm und fingen an zu bauen.
Der Turm wurde héher und héher. Je hoher er wurde, desto
stolzer wurden die Menschen.

Manche sagten sogar:

LWir brauchen Gott nicht. Wir schaffen alles allein!“

Gott sah das. Er sah, dass die Menschen nur noch an sich
dachten und nicht mehr an ihn und nicht mehr aneinander.
Da beschloss Gott, etwas Besonderes zu tun.

Er gab ihnen viele verschiedene Sprachen.
Pl6tzlich konnten sie sich nicht mehr verstehen.

»Was sagst du?“
»Wie meinst du das?“
,Ich verstehe dich nicht!“




